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Pavlina Mouckova:
Jen spokojeny Clovék
vyzaruje radost a lasku

Vztah k sobé samému, zdravotni nebo psychické potiZze.
To jsou jen néktera témata, s nimiz lidé prichazeji

za Pavlinou Mouckovou. UZ sedm let piisobi jako terapeut
energetické psychologie a pracuje s metodou EFT.

»Stale hodné lidi pfemysli negativné,“ ¥ika.

Co vds privedlo k vlastni terapeuticlké
praxi?

Moje cesta k terapiim byla postupna
a dd se fici, Ze nahodna. Jako malou
holku mé velmi bavily ruéni préce, iti,
moda a tvofeni. O svém povoldni jsem
meéla jasno. Vyucila jsem se ddmskou
krejéovou, dodélala jsem si maturitu
a s kamaradkou jsme si oteviely malé
krejéovstvi. Navrhovéni, §itf a tvofenf
meé napliiovalo par let, nez pfisel
pocit, Ze oblékat lidi je sice fajn, ale
mobhla bych pro né délat i néco jiného,
hlubsiho. Saty ¢lovék odlozi a miize
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si obléknout jiné, ale sva trdpeni

a starosti nosime pri sobé. Casto jsem
pfi zkoueni $att poslouchala rtizné
piibéhy zakaznic a tady byl mozna
zatatek zmény a posunu jinam. Sama
jsem si hledala odpovédi na situace ve
Svém Zivoté, a tak jsem zacala Gist kni-
hy s duchovni tematikou, navtévovala
semindre a davala si svoji mozaiku

dohromady. Ve krdsné zapadalo
abylo mi jasné, Ze oblékat lidi je pro
me mdlo. Citila jsem potiebu jit dal.

Vase cesta k prdci s EFT ale nebyla
primd. Néjakou dobu jste pracovala
v oblasti zlepSovdni zdravotniho
stavu...

Ano, dostala jsem se k diagnostic-
kému pifstroji Prognos a néjaky ¢as
s nim pracovala. Slo o diagnostiku
andsledné testovani preparatti na
zlepSeni zdravotniho stavu. I tady jsem
nasbirala fadu zkugenosti, ale opét
se dostavil pocit, Ze bych méla jit dal
a hledat pficinu problémfi. Vice jsem

D Potkavam stale vice lidi,
ktefi dokdZou vnimat svét kolem sebe

s pokorou a vdéénosti. €

se zajimala o psychiku a duchovni
svét. Prochdzela jsem fadu seminaii
s rznymi tématy, kde jsem sbirala in-
formace a zkusenosti. Poméhala jsem
svym zndmym a okruh lidi se pomalu
rozsifoval. Jednoho dne jsem si ndho-
dou precetla inzert, Ze je v tuzemsku
nova technika EFT, ktera odstranuje
psychické a fyzické problémy, a jela
jsem na jeden z prvnich kurzi. Bylo to
piesné to, co jsem hledala. Po kurzu
jsem se stala terapeutem energetické
psychologie. EFT jsem se ucila rok
apul vKoliné a zakladem mych terapif
je dodnes.

Jak vypadaly zaédtky? Bylo téZlé
vybudovat si jméno?

Na zacatku terapeutické praxe
bylo lidi ménég, ale pomérné rychle
se klientela rozsifila. Lidé p¥ichazeli
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prevazné na doporuceni. Dalsi se

o mné dozvédéli v asociaci terapeutt,
a protoze jsem obcas o EFT psala
piispévky do ¢asopist, tak prichazeli

i touto cestou. Dnes mam klienty

z celé republiky a obcas i ze Slovenska.
Pracujuipo Skypu, takZe vzdélenost
neni problém. Zacatky byly nékdy
velmi zajimavé, protoze metoda
nebyla znama a ptipadala jsem si jako
zjiného svéta. Reakce klientti byly
1rizné, nez poznali, Ze EFT skutec¢né
funguje.

Na jakych principech vlastné metoda
EFT funguje?

Metoda EFT spada do oboru
energetické psychologie. Je zaloZena

na poznani, Ze pri¢inou problému

je nerovnovdha v energetickém
systému. Pracuje s akupunkturnimi
body;, které se poklepavaji, a zdrovern
se vyslovuji véty obsahujici problém,
emoce nebo pocity. Tim se odstrani
bloky na energetickych drahach v téle,
takzvanych merididnech, a energie
mitiZe volné proudit. Klient citi tlevu
a problémy mizi. Mdme moznost
vloZit nové pozitivni nastaveni, které
celou terapii umocni a podpofi. Tech-
nika je jednoducha. Staci vlastni ruce
a védeét, jak na to. Pokud se problém
odstrani cely, uz se nikdy nevraci.
Neékdy staci jen jedna terapie, jindy je
potieba sezeni vice, je to individualni.
S EFT pracuiji asi sedm let, prakticky
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od doby, co je metoda u nds zndma,
a stdle mé prekvapuje svou rychlosti
a efektivitou.

S jakymi dalsimi technikami pracu-
jete?

Vyuzivam fadu jinych technik,
kterymi si pii terapii pomaham,
protoZe kazdy jsme jiny a nenf uni-
verzalni recept na vSechny. Velmi rada
pouzivam Cestu od Brandon Bays,
havajskou techniku Ho“oponopono,
Bachovy esence, préace s traumaty,
Reiki a jiné. Pfedev$im ale pouzivam
svou intuici, kterou se nechavam vést.
Jak probihd sezeni, pokud k vdam

prijde klient na konzultaci?
Terapie za¢ind rozhovorem. Klienta

Pavlina Mouckova (43)

® Narodila se roku 1972 v Plzni.
® Je terapeutem energetické
psychologie EFT a ¢lenem
asociace terapeutl EFT.

® Pracuje i s Reiki a jinymi
lécivymi energiemi.

® Mezi dalsi techniky, které
pouZziva, patfi meditace, men-
talni 1é¢eni, Touch for Health,
Ho’oponopono a technika podle
Brandon Bays ,Cesta”.

® Porada seminare EFT

a prozitkové seminare pro zeny.
® Je vdana a mé dvé déti.

si vyslechnu a béhem povidani se
y<ladim*“ na pripadnou cestu. Prob-
[ém za klienta nefes$im, citim se

spis jako jeho priivodce na cesté.
Poskytnu mu nadhled a otdzkami

ho vedu k uvédoméni. Netikam, co
mad délat. Na feSenfi si prichdzi sam.
Snazim se, aby klienti nasli reSent

v sobé a védeéli, Ze se na sebe mohou
spolehnout. Citim spokojenost, kdyz
vidim proménu a klient mé vedeni uz
nepottebuje.

S jakymi potizemi se na vds lidé
obraceji nejcastéji?

Prichazeji prevazné s psychickymi
problémy, ale také se zdravim,
vztahy, problémy déti ve skole nebo
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s logopedickymi potiZzemi. Témata jsou
velmi pestrd. Pokud bych méla udélat
souhrn, tak nejc¢astéji fesime asi vzta-
hy, prfedevsim vztah k sobé samému.

Z toho vlastné vychézi v§echno ostatni.
Jen pokud jsem spokojeny, mohu
vyzartovat radost a lasku. Co je uvnitt,
projevuje se i navenek.

Co nejvic trdpi soucasnou
spolecnost?

Mam pocit, Ze se porad nékam
Zeneme a zapominame na své byti.
Prosté jen byt, radovat se z malickosti,
najit si chvili pro sebe a své blizké.
Zamérit se na to, co nas bavi a co
chceme. Hodné lidi premysli
negativné. Kdyz se zeptam, co chtéji,
Casto ani nevi. Tak jak mohou byt

Stastni? Nebo dostavam odpovédi jako:
Nechci, abych pfisla o préci, nechci,
aby mé bolela hlava — samé zdpory! Tak
se ptdm: A co tedy chcete? Vniméam
mezilidmi vSeobecné malo lasky,

ale t68i mé, Ze potkavam stale vice
nadhernych lidi s otevienym srdcem,
kteif se dokdZou zastavit a vnimat svét
kolem sebe s pokorou a vdéc¢nosti.

Obéas na nds padne iinava, tézkost
nebo smutek. Casto ani nevime proc.
Midte néjakou radu, kterd ndm miize
ulevit?
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vyjedeme i s rodinou nebo s prateli
na vylet. Rodina je mym velkym
zazemim. Spolecné relaxujeme nejen
na vyletech, ale tfeba i pfi sportu.
Jako dilezitou soucast Zivota vnimam
pratele. Jsme na stejné ving, vzajemné
se posouvame dal a ve sdilime.

Kdo vds inspiruje v duchovni cesté
arozvoji?

Nemadam konkrétniho guru, ale
inspiruji mé knihy rtiznych autort,
jako je napiiklad Osho, Brandon Bays
a mnoho dalsich. Vybiram si infor-
mace, které mnou rezonuji, a zapo-
juji je do bézného zivota. Velkou
inspiraci jsou lidé, které potkavam,
at uz jde o pratele, klienty nebo lidi,

Pokud na nds padnou
chmury, tinava a necitime *
se nejlépe, navrhuji délat
néco prijemného. At uzjde
o prochazku v piirodé, sport,
Cteni nebo tfeba né&jakou vy-
tvarnou ¢innost. Kazdy mame
to své a univerzalni recept neni.

Jak vy sama relaxujete a cerpdte
energii?

Muj zptisob relaxace je pfiroda.
Miluju lesy, viini borovic, hory a jejich
Cistotu. Rdda rozjimdm na energetic-
kych mistech, kde dostdvam inspiraci
a,rady na cestu“. Mam par svych
oblibenych, a kdyz je ten spravny ¢as,

s nimiZ se vidim jen chvili. Diky jejich
dtvére mohu nahlédnout do mnoha
zivotnich pribéht, sdilet ¢ést jejich
cesty a videt, jak se déji zazraky a vse
se v dobré obraci. Jsem za to vdécna.

Jalcé jsou vase sny? Co byste si rdda
splnila?

Konkrétni plany do budoucna
nemam, ziju spis pritomnosti. Tésim
se na vse nové, co zivot pfinese — na
zkuSenosti, nové klienty, nova mista.
Snazim se Zit spokojeny zZivot v lasce
aradosti a chtéla bych jit timto
smérem i dal. Nékdy se mi to dafi vic,
nékdy min, ale to je zivot. Je pestry
a plny prekvapenti.

Jana Poncarovd
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